     Успех фитнес-клуба зависит от того, насколько сильный фитнес в клубе: грамотный тренерский состав, интересные и разнообразные программы – это очень важно.
     Представляем вам департамент фитнеса: это инструкторы групповых программ и инструкторы тренажерного зала. Наших инструкторов более 20 человек – разного возраста и пола, с разными характерами и стилями проведения занятий, их объединяет то, что все они специалисты. И это наше главное преимущество! Наша система обора и обучения оправдывает себя уже 15 лет.
     Чтобы стать инструктором нашего клуба, нужно быть энергичным, увлеченным, любить движение и людей, быть человеком разносторонне развитым и стремящимся к дальнейшему развитию. 
     Перед тем, как начать работать все инструкторы проходят довольно длительное обучение: вначале семинар по профессиональной деятельности (изучение анатомии, физиологии, теории и практики тренировки) – и это необходимо даже тем, кто получил высшее физкультурное образование, ведь на факультете готовят спортивных тренеров, нацеленных на подготовку спортсменов, а фитнес – это совершенно другая специфика! Вы наверняка знаете, что спортивные результаты достигаются порой ценой здоровья, а цель фитнеса – получить результат, сохраняя здоровье.
     После сдачи экзамена по профессиональным знаниям инструкторы знакомятся с нашей историей и миссией, сервисными требованиями к проведению тренировок, изучают все услуги клуба. Все это нужно для того, чтобы инструкторы не просто приходили, отводили тренировку по схеме и уходили, а любили клуб, в котором работают и были настоящими учителями фитнеса.

     Через несколько месяцев после начала работы инструкторы повышают квалификацию – уровень и объём своих знаний, изучают особенности работы с детьми и пожилыми людьми, тренировки при заболеваниях сердечнососудистой системы и опорно-двигательного аппарата, методы коррекции осанки, а также систему функционального тренинга, «пилатеса», тренировки для развития гибкости. Каждые полгода весь персонал клуба проходит теоретическую и практическую аттестацию.
    У нас очень сильная база знаний, обучение и контроль проведения тренировок, составление тренировочных программ мы проводим самостоятельно, мы разбираемся в этом, т.к. у нас большой опыт работы - и поэтому нам не нужно ждать, когда приедут специалисты из Москвы и проверят уровень знаний наших инструкторов и качество проведения тренировок, к тому же мы учим для себя и поэтому делаем это качественно! Ну и конечно, за новинками фитнеса мы ездим в другие обучающие компании в Москву и Петербург. Надо сказать, когда мы начинали работать, многих клубов и сетей в Москве еще не было…
      Большое внимание мы уделяем инструкторам групповых программ, мы считаем, что на некоторых групповых программах должны работать узкоспециализированные тренеры (например, чтобы грамотно преподавать йогу или танец живота нужно долго учиться, выезжать на семинары несколько раз в год, в этом случае просто нереально параллельно обучаться другим направлениям). У нас 2 клуба, а скоро будет 3, поэтому мы можем позволить себе таких инструкторов, предоставить им полную занятость, чтобы им не приходилось «бегать» по разным клубам.
     Мы стараемся максимально насытить расписание групповых программ, чтобы каждый человек нашел для себя интересное занятие и смог на нем достичь своей цели: те же танцевальные программы можно преподавать с целью обучения профессиональным навыкам движения или с целью потратить максимальное количество калорий и развить выносливость – и это будут принципиально разные программы.  В новом клубе у нас будет даже студия танца, занятия в ней будут входить в стоимость клубной карты – там все желающие смогут научиться основам латиноамериканских танцев, танцу живота, стрип-пластике, модерну и современным клубным танцам.
    Вообще, в новом клубе будет такое разнообразие фитнеса, что каждый человек сможет найти для себя что-то интересное, новое, удивительное, а детский фитнес впервые будет представлен в нашем городе в таком объеме: развивающие и оздоровительные программы от 1,5 лет и, конечно, все детские программы будут разделены по возрастным группам, ведь в каждом возрасте у ребенка свои особенности строения, физиологии, мышления – их просто нельзя не учитывать.
     В общем, ждем открытия, а вся информация будет постепенно появляться на нашем сайте…заходите.

