
                                 Политика фитнес клуба «Максимус»  

                

            Политика фитнес клуба  «Максимус» направлена на реализацию Ваших желаний и надежд: 

тренируясь у нас, Вы улучшаете  и сохраняете свое здоровье,  повышаете качество своей жизни, 

чувствуете  силу для реализации своих  жизненных планов;  Вы расширите свой круг общения, Ваша  

жизнь становится  более насыщенной и интересной. 

Тренируясь в  фитнес  клубе «Максимус»  Вы пользуетесь преимуществами: 

1. Профессионализм  тренеров 

Для Ваших результатов на базе фитнес клуба «Максимус»   создана и эффективно работает 

система обучения всех департаментов клуба: отдела продаж, рецепции, фитнеса. 

О результатах наших  клиентов Вы можете убедиться, прочитав их отзывы на сайте.  

Первостепенная задача фитнес департамента  – не навредить  здоровью клиента. Поэтому фитнес 

персонал проходит очень тщательный отбор и  серьёзное обучение. 

По нашим учебным пособиям в других клубах обучают инструкторов тренажерного зала и 

групповых программ, что является убедительным доказательством, что круглогодичные семинары  

наших клубов  качественно обучают профессии. Во многих клубах города успешно работают наши 

ученики. 

Профессионализм тренерского состава заключается в том, что Вы  получаете  стойкий результат 

быстрее, сохраняя свое здоровье. В любом возрасте и с любым уровнем подготовки для вас 

подберут правильные упражнения. 

2. Престиж, статус клуба 

- за 15 лет на рынке фитнеса в Твери  мы собрали для Вас бесценный опыт работы и команду 

профессионалов. Как следствие, получили доверие горожан и признание клиентов.  Мы 

предоставляем Вам  все для того, чтобы построить  правильный комфортный и безопасный 

тренировочный процесс;  

- на Ваш результат работает команда единомышленников. Весь персонал клуба  любит 

фитнес и ориентирован на удовлетворение Ваших желаний и надежд; 

- участие тренеров в турнирах. В 2007 году инструкторы фитнес-клубов «Максимус» в 

неофициальном чемпионате мира по фитнесу и занимают призовые места: Румянцева Дарья – 1-е 

место, Иванова Марина – 3-е место – Вы тренируетесь с профессионалами; 

- 1-е место в конкурсе «Народный стандарт» 2006-2008 г.г. – подтверждение оказанного 

доверия; 

       - уникальные авторские программы: «Лицом к лицу», персональный тренинг по питанию  

дадут Вам максимальный результат. Образовательные встречи и консультации для клиентов в «День 

открытых дверей»  помогут привлечь Ваших друзей и близких заниматься вместе с Вами; 

3. Удобство и комфорт 

Занимаясь у нас, Вы получаете максимальное удобство, т.к.  мы знаем фитнес-индустрию с 

изнанки  и учли все до мелочей: 



- Вы можете удобно добираться в клуб на любом виде транспорта, т.к. мы находимся на 

центральной магистрали города.     

- удобный график работы клуба дает Вам возможность заниматься в соответствии со своим 

личным графиком; 

- гибкая ценовая политика клуба дает Вам возможность воспользоваться различными 

системами оплаты клубных карт. 

               -в тренажерном зале много воздуха, пространства и света дают Вам ощущение свободы; 

- прямоугольная форма зала групповых программ  без колонн, зеркала – все для 

максимального удобства; 

- Вы используете только качественное и проверенное оборудование 

- для получения максимального результата Вы используете дополнительные услуги под 

одной крышей: уход за телом, укрепление и поддержание здоровья и красоты, здоровое и 

сбалансированное питание.  

А также Вы получаете все, что поможет Вам оставаться в отличном настроении (релакс, 

снятие стресса, позитивное общение). 

Наш призыв  «Тренируйся правильнее» означает: 

- индивидуальный подход, учет Ваших физиологических особенностей и противопоказаний 

- тренер – гибрид  (любое направление персональной тренировки) 

- сильный реабилитационный фитнес на основе диагностики опорно-двигательного  аппарата 

-Элит тренеры(тренеры с более 10-летним стажем работы в фитнесе) 

- перечень запрещенных упражнений максимально обезопасит Ваши тренировки  

- эффективно работающая система фитнес-консультирования даст Вам ориентиры на пути к 

Вашей цели 

 

Тренируйтесь правильнее и тогда ваше здоровье и красота останутся с вами на долгие  

годы. 

 

 


