	ПН. 14.5
	ВТ, 15.5
	СР, 16.5
	ЧТ, 17.5
	ПТ, 18.5
	СБ, 19.5
	ВС, 20.5

	
	7-30   

Экстра-сила***

Светлана
	
	7-30         

Стретч

Оля
	
	
	

	
	
	
	8-30

Пилатес Динамик
Марина  
	 
	
	

	
	10-00

Танц.класс *

Ира К.
	
	 
	
	
	

	
	11-00    

Йога Сила*
Ира К.      
	
	
	11-00   

РUMP
Алексей
	
	10-30

Zumba

Люда

	12-00

Функциональный тренинг

Полина
	12-00

Аэробика + пресс

Маша
	12-00

Медбол

Полина
	12-00

  SCULPT ура!

Ира Л.
	12-00    

Стретч 

Полина
	11-30

SCULPT ура!

Оля
	11-30

Стретч

(60 мин ) Люда

	13-00

Стретч

Настя 
	
	13-00   

Пилатес Болл*
Настя
	 
	
	12-30

Степ **

Оля
	

	
	
	
	
	
	13-30

Йога Айенгара

(1,5 часа) Юля
	

	16-00   Круговая тренировка (трен. зал)
	16-00

Джаз модерн*
Катя
	16-00

Стретч

Полина
	
	
	
	14-00

Интро

Сергей В.

	17-00

Аэробика* + пресс
Маша
	17-00

Пилатес Динамик*
Настя
	17-00

SCULPT ура!

Оля
	17-00

Йога Релакс
Ира  Л.
	17-30

Стретч
Люда
	
	15-00

PUMP
Сергей В.

	18-00

Пилатес Дэнс
Ира К.
	18-00             

Zumba

Люда


	18-00

Хатха-йога

Аня
	18-00               

PUMP экстра

Полина
	18-30 

SCULPT ура!

Люда
	
	

	19-00

Йога Релакс**
Лена


	19-00

Тай-бо

Сергей В.       
	19-00
Степ** 
Оля
 
	19-00   

Медбол

Полина
 
	19-30

[image: image1.wmf]Степ *

Оля
	
	

	20-00

PUMP
Полина
	20-00

Функциональный тренинг 

Маша
	20-00

Booty dance
Эмма
	20-00   

Йога Айенгара

Юля
	20-30         

Стретч

Оля
	
	

	21-00

Бокс для мужчин
	21-00

Стретч

Маша
	21-00 
PUMP
Сергей В.
	
	
	
	


[image: image2.wmf]*  урок для начинающих     ** урок для подготовленных   *** урок для хорошо подготовленных          Продолжительность уроков – 55 минут 
-  предварительная запись   изменения в расписании -  _______   
                коммерческий урок  -              
Клубная карта»Жаворонок»           Клубная карта «Сова»         Дневная клубная карта               Занятия не входящие в клубную карту

