	часы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	9.00
	Пилатес

(Наталья)
	
	
	Фитбол
(Юлия)
	Калланетика
(Елена)
	
	

	10.00
	
	Аэробика

(Юлия)
	
	
	
	Скульптура

(Дарья)
	Интерв.тренинг

(Ирина)

	
	
	
	
	
	
	Пилатес
(Наталья)
	Йога
(Ирина)

	
	
	
	
	
	
	
	

	17.00
	Брейк
(Сергей)
	
	Брейк
(Сергей)
	
	
	
	

	18.00
	Фитболл
(Юлия)
	
	Интерв.тренинг
(Сергей)
	ABT/UP+стрейч
(Алия)
	Танц-класс
(Сергей)
	
	

	19.00
	Фитнес-йога
(Юлия)
	Пилатес
(Наталья)
	Леди-дэнс
(Алия)
	[image: image1.wmf]Степ
(Алия)
	Скульптура
(Дарья)
	
	

	20.00
	Степ
(Алия)
	Port de Bras
(Алия)
	
	Стрейч
(Дарья)
	Калланетика
(Дарья)
	
	




 - предварительная запись                                                                               Продолжительность уроков – 55 минут
